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Prabeéhy intenzity denniho svétla a cirkadidnniho rytmu
vybranych télesnych ukazateld u zdravého cloveka
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Chronobiologie — obor biologie studujici Zivotni proje-
vy z hlediska jejich ¢asovych (Casto cyklickych) zavislosti.

Biorytmus - endogenni cyklus zmén urcitého stavu,
veli¢iny, vlastnosti ¢i chovéani organismu. K dennim
rytm0m  patfi napf. rytmus spanek-bdéni, rytmické
zmény télesné teploty, krevniho tlaku, srde¢niho tepu
nebo hladin melatoninu a kortizolu v krvi.

Cirkadianni rytmus — biorytmus s periodou pfiblizné
24 hodin, ktery se pomoci vnéjsich podnétl (zeitgebe-
rd) synchronizuje na 24hodinovy rytmus.

Delirium - kvalitativni porucha védomi, pozornosti, vni-
mani, mysleni a paméti s prudkym prdbéhem.

Demence - chronicky, trvaly Ubytek dusevnich funkci
a schopnostf

DLMO (dim light melatonin onset) — klicovy ukazatel
faze cirkadianniho rytmu, zde diky slabému osvétlenf
zacina strmy narQst hladiny melatoninu v krvi.

Mimovizualni Gcinky svétla — synchronizace a posun
faze cirkadianniho rytmu, pokles hladiny melatoninu od
urcité intenzity osvétleni.

Svétlocitlivé gangliové buriky sitnice (ipRGCs) - asi
2 % neurond sitnice, které obsahuji barvivo melanopsin
a jsou citlivé pfevazné na modrou slozku svétla. Signali-
zuji Uroven osvétleni do SCN a pfispivaji k fotopupildr-
nimu reflexu.

Suprachiazmaticka jadra (SCN) — dva shluky asi 20000
neuronU v hypothalamu nad kiizenim zrakovych nervd.
Jsou sidlem centralnich hodin (genového oscildtoru)
organismu. Podle nich se synchronizuji vnitfni hodiny
dalsich organ.

Synchronizace (entrainment) — sefizeni periody volné
béziciho biologického oscilatoru s oscildtorem z pro-
stfedi. Cirkadianni rytmus generovany SCN se synchro-
nizuje pasobenim svétla a tmy (diky rotaci Zemé).

Zeitgeber - (synchronizator, ¢asovac) — podnét pro
synchronizaci cirkadianniho rytmu v SCN. Primarnim
zeitgeberem je svétlo.
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Fototerapie jako metoda chronobiologické lécby
pfedstavuje vhodné nacasované pulsobeni svétlem
vhodné intenzity a spektrdlniho sloZzenf na ¢loveéka za
Ucelem léceni deprese nebo Upravy rytmu spanek-bdé-
ni. Déle budeme pouzivat oznaceni chronobiologicka
fototerapie a zkratku ChBFT.

Chronobiologicka fototerapie nachazf vyuziti pfi 1é¢bé
deprese, a to nejen sezdnni, ale i nesezénni depresivni
poruchy a bipolarni poruchy. ChBFT ma rychlejsi ndstup
Ucinku nez psychofarmaka, ale jeji Gcinek je dlouhodo-
by jen v nékterych pfipadech. Pfi kombinované 1é¢bé je
rychlé zlepseni nasledné stabilizovano medikaci.

ChBFT je zaloZzena na védeckych dikazech a jeji Ucinky
jsou zdokumentovany mnoha studiemi publikovanymi
v renomovanych ¢asopisech. Nejedna se tedy o zddnou
alternativni medicinu.

Objevy cirkadianniho rytmu, svétlocitlivych gangliovych
bunék sitnice a centrdlnich hodin v suprachiazmatic-
kych jadrech davaji terapeutickému vyuZziti svétla anato-
micky a fyziologicky zaklad.

CHRONOBIOLOGICKA
FOTOTERAPIE

Helioterapie, Ié¢ba slune¢nim svétlem, je zndma uz od
Hippokrata, Galéna, Avicenny ¢i Paracelsa, avsak zafenf
z viditelné oblasti spektra se az na vyjimky dlouho po-
vazovalo za terapeuticky bezcenné. Témito vyjimkami
jsou laserové aplikace, fototerapeutickd Ié¢ba novoro-
zenecké Zloutenky, fotodynamicka Ié¢ba nebo Finse-
nQv objev léceni lupus vulgaris zafenim na hranici UV
a viditelného spektra.

Pfirozené dennf svétlo, no¢ni tma a jejich pravidelné dy-
namické stridanf jsou nejsilnéjsim podnétem pro sefizo-
vani centralnich hodin organismu.

U leZicich pacientd je osvétlenf dennim svétlem zavislé
na stavebni dispozici a orientaci pokoje i na ro¢ni dobé.
Umélé osvétleni pokojl nedokaze ve vétsing pripadU
nahradit nedostatek denniho svétla a pacientovi chybi
svételny podnét pro synchronizaci biologickych hodin.
Postupné tak mtze dojit k naruseni jeho casového ryt-
mu. Aplikacf chronobiologické fototerapie Ize tento Ca-
sovy rytmus obnovit.

Svétlo je nejsilnéjsi zeitgeber
— podnét pro serizeni centralnich hodin v SCN.

DalSimi zeitgebery jsou napfriklad:

PRIJEM

POTRAVY

SVALOVA
AKTIVITA

SPOLECENSKY
KONTAKT
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Synchronizace svétlem

Spéanek a bdéni, podobné jako aktivita jednotlivych organt se periodicky opakuji po 24 hodindch a tento rytmus se
kazdé rano synchronizuje svétlem. Je-li svételny podnét slaby, dochdzi k naruseni pfirozeného biologického i social-
niho ¢asového fadu ¢lovéka. Ve stéff jsou centralni hodiny organismu k tomuto naruseni nachylnéjsi.

Zdravy clovék se synchronizuje pfi pobytu venku, napfiklad pfi ranni prochdzce. Jak ale dosdhnout stejného efektu
u lidi nepohyblivych, dlouhodobé nemocnych, hospitalizovanych na uzavienych oddélenich ¢i v zimnim obdobi? Jak
doplnit svétlo pacientdm v potemnélych nemocnicnich pokojich ¢i v domovech senior(?

VSechna okna bohuzel nemohou sméfovat na jih.V zimé, kdy je svétla nejvice zapotiebi, jsou dny nejkratsi. S rostou-
cfm vékem navic o¢ni ¢ocka pohlcuje vice svétla. Normové intenzity osvétleni na pokojich pacientd (stovky luxd)
postacujf pro zrakové Ukoly jako je orientace v prostoru nebo ¢tent, ale z hlediska synchronizace denniho rytmu jsou
jen zlomkem potfebné hodnoty.

CHRONOBIOLOGICKA FOTOTERAPIE V GERIATRII
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Kdyz svétlo schazi...

Resenim je doplnéni svétla pomoci specialnich svitidel pro chronobiologickou (ij. spravné nacasovanou) fototerapii
(Ié¢bu svétlem), kterd zaruci potfebnou intenzitu nékolika tisic luxd na tvafi ¢lovéka. Zasadni roli hraje nacasovani
svétla v rdmci dne.

Svétlo musi mit urcité kvality, aby bylo i¢inné a zaroven pfijatelné pro uzivatele. Z hlediska Gc¢innosti je nejvhodnéjsi
chladny tén podobny dennimu svétlu, ktery obsahuje velky podil aktivni modré a modrozelené slozky. Aby takové
svétlo bylo pfijemné, musi byt pfiméfené zastoupeny viechny barvy spektra, zejména zlutd a sytd cervena (plnospek-
tralni svétlo).

Chronobiologicka fototerapie se pouziva v kombinaci s medikaci k Iéceni rdznych druhd deprese. Vyuziti nachazi
také u pacientd s demenci, deliriem ¢i Alzheimerovou chorobou — v kombinaci se stavajici lé¢bou. U nékterych
pacientd mize béhem prvniho tydne chronobiologické fototerapie nastat prekvapivé zlepseni celkového stavu,
prohloubeni spanku, vymizeni no¢niho deliria nebo zlepseni kognitivnich funkci — pravdépodobné nasledkem zmir-
néni komorbidit jako jsou dytstymie, deprese ¢i naruseni spankového rytmu. Obecné plati, Ze obnova a posflenf
rytmu spanek/bdéni vede ke zlepseni celkového stavu ¢lovéka.

CHRONOBIOLOGICKA FOTOTERAPIE V GERIATRII
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5

NASLEDKY NARUSENI
SPANKOVEHO RYTMU CLOVEKA

Emocionalni Poznavaci Télesné
deprese snizena pozornost otupélost, mikrospanek
vykyvy ndlad a koncentrace pocit bolesti
vyCerpanost snizena pametova kardiovaskularni choroby
podrazdénost, stres schopnost riziko nadorovych
hnév a frustrace pokles vykonnosti onemocnéni
zvy$end impulsivnost snizeni distribuce metabolické problémy
manie a rizikové aktivity pozornosti snizena imunita
uzivani a zneuzivani riziko diabetu Il. typu

alkoholu a drog

Naruseni spankového rytmu provazi
vétSinu psychiatrickych onemocnéni.

Prvni zakon chronobiologie

ZLEPSENI

RYTMU > ZLEPSENI

> ZLEPSENI
SPANKU

) ZLEPSENI
POCITU

CHOVANI

SPANEK/
BDENI

Druhy zakon chronobiologie
Vice podnétu (zeitgebert):
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CHRONOBIOLOGICKA FOTOTERAPIE
U PACIENTU S DEPRESI CI DEMENC|

Mezi moznosti chronobiologické fototerapie patti:

> terapie jasnym svétlem (BRIGHT LIGHT THERAPY)

> terapie simulaci svitani (a soumraku) (DAWN [AND DUSK] THERAPY)

> terapie tmou (DARK THERAPY)

> kombinace terapie svétlem se spankovou deprivaci (WAKE THERAPY)

ChBFT je relativné Uspésnou terapii: reaguje na ni
50-66 % pacientd s rlznymi druhy depresi.

ChBFT ma rychly nastup, typicky uz prvni den. Do
5-7 dnU je zfejmé, pokud pacient na terapii nereaguje.

Vyuzitl v kombinaci s psychofarmaky (nadstup ucin-
ku ~tydny), ktera stabilizuji rychlé zlepseni dosazené
fototerapif. Mensina pacientl vystaci pouze s fototerapif
a lékar jim maze vysadit medikaci.

U sezénni depresivni poruchy (SAD) ma chronobiolo-
gicka fototerapie srovnatelné vysledky jako antidepresi-
va typu SSRI. Néktefi pacienti pak vystaci s pravidelnou
sezénnf fototerapil v domdcich podminkach.

Diky terapii jasnym svétlem pacienti béhem dne méné
podfimuji a v noci Iépe spi. Dalsiho zlepseni Ize doséh-
nout kombinaci s vitaminem B,,. Lep3f kvalita spanku
pacientl snizuje zatéz pecovateld v no¢nich hodinach.

Indikace: sezonni deprese (SAD), nesezénni deprese,
depresivni faze bipolarni poruchy. Jako adjuvantni te-
rapie u schizofrenie, schizoafektivni poruchy a demenci
vCetné Alzheimerovy.

Kontraindikace: retindInf dystrofie, makularni degene-
race. Relativni: manicka faze bipolarni poruchy, pokud

pacient neuziva stabilizator nalady.

Nezddouci ucinky: iritace spojivek, nausea, bolesti hlavy.

denni svétlo

melatonin

kortizol

pozornost

télesna teplota

24hodinovy cyklus denniho svétla a synchronizovany
cirkadidnni rytmus vybranych biologickych ukazateld
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TECHNICKE VYBAVENI
PRO CHRONOBIOLOGICKOU
FOTOTERAPII

Fototerapeuticka svitidla NASLI SunSun

NASLI SunSun jsou samostatné stojici
pfenosna svitidla pro umisténi na stal

Pouziti: k priblizné 20minutové expozici, ru¢nf ovladani.
Osvétlenost 10000 Ix ve vzdalenosti 20-30 cm od svitidla.
Pfikony 72 a 110W, teplota chromati¢nosti T. 6500 K,

index podani barev R, 93, cirkadidnni index A. 93.

Rozméry: 52 X 32 a 64 x 35cm.

Kéd Model Svételny zdroj
0227 SunSun 2 X 36 W 2Xx36W/2G11
0228 SunSun 2 X 55W 2x55W/2G11
0395 SunSun 4 x 24W 4x24W/T5

Pfenosna svitidla NASLI SunSun jsou ur¢ena k umisténi  Vyhodou jsou malé rozméry, snadna premistitelnost,
na stll ¢i stolek u 1Gzka, kde si uzivatel dopreje rannisvé-  jednoduchd obsluha a také nizké pofizovaci naklady.
telnou stimulaci po dobu pfiblizné 30 minut. Pfi aplikaci

ma pacient svitidlo v zorném poli ve vzdalenosti mensi Nevyhodou je urcité omezeni pacienta v pohybu bé-
nez 0,5m, ale nemusi se divat pfimo do svétla — mlze hem aplikace.

si napfiklad ¢ist nebo snidat. Optimalni ¢as zacatku apli-

kace se ur¢i pomoci dotazniku MEQ. Svitidla SunSun se Pripravujeme svitidlo s viastnim stojanem, které nezabird

pouzivaji také pro fototerapii SAD v domaécich podmin- misto na stolku u l0Zka a dd se snadno pfesunout na misto
kdch. Nacasovéanf aplikace zajistuje pacient nebo peco-  uskladnéni nebo napriklad k dalsimu uZivateli.
vatel.

CHRONOBIOLOGICKA FOTOTERAPIE V GERIATRII
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Stmivatelna fototerapeuticka svitidla NASLI MedicoSun®

NASLI MedicoSun jsou stacionarni svitidla
pro zavéseni pod strop

Pouziti: ke kratkodobé i celodennf fototerapii s ru¢nim
nebo automatickym stmivanim.

Osvétlenost hlavové &asti [0zka je 3000-4000 Ix pfi
zavésen( svitidel ve vysce 250 cm.

Nabizime rdzné modely se 4 nebo 6 zéfivkami T5
o prikonech 49, 54 a 80 W vcetné variant se stmivanim
a s dalkovym ovladanim.

Prikon: 196 az 480 W, teplota chromati¢nosti T. 6000 K,
index podani barev R, 93, cirkadiannf index A. 90.

Rozméry: 43 x 128 az 68 x 158 cm.

Zavésna svitidla NASLI MedicoSun jsou vhodna pro pev-
né instalace napfiklad ve fototerapeutickych pokojich,
spolecenskych mistnostech, jidelnach a dalsich pro-
storech, kam si lidé mohou dojit nebo kam mohou byt
snadno dopraveni. Pobyt v takovém prostoru mize byt
spojen s rlznymi spolecenskymi aktivitami, napfiklad
arteterapif ¢i ergoterapii, béhem kterych ¢lovék obdr-
71 svou denni davku svétla. PFi zavésenf ve vysce 2,5m
poskytuji tato svitidla v uzivatelské Urovni osvétlenost
nékolik tisic lux{. Potfebna délka pobytu v takto osvétle-
ném prostoru je nékolik hodin. Zapnuti, vypnuti a nasta-
veni intenzity osvétlenti zajistuje proskoleny pecovatel.

VWhodou pevné instalace je, Ze svitidla uzivatele neome-
zuji v ¢innosti ani v pohybu.

Nevyhodou je nutnost stavebnich praci spojenych
s ukotvenim fototerapeutickych svitidel a jejich pfipoje-
nim k elektrické siti pfi instalaci ve stavajicich prostorach.

Pfipravujeme samostatny modul s vestavénymi hodinami
pro automatické casové fizeni stmivatelnych svitidel po-
moci digitdini sbérnice DALI podle programu na SD karté.

CHRONOBIOLOGICKA FOTOTERAPIE V GERIATRII
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Inteligentni fototerapeutické svitidla NASLI ADS

NASLI ADS2 jsou vykonna pojizdna
svitidla pro umisténi nad l0zko pacienta

Osvétlenost 0 az 2000 Ix v Urovni ocf leZiciho pacienta.
Plynulé automatické Fizenf osvétlenosti a tonu svétla -
podle ¢asového planu.

Pfikon: max. 240 W, teplota chromati¢nosti T,

1800 K az 6500 K, index podani barev R, 90 az 95,
cirkadianniindex A 17 az 95. Vyska 235 cm, transportni
vyska 185 cm, zakladna 70 x 90 cm.

Manudlini rezim: jednoduché ovlddanf pomoci dalko-
vého ovladace - nastaveni parametrd ¢asového planu
osvétleni, jako jsou budicek nebo vecerka.

Automaticky rezim: instrukce pro fizenf osvétleni se
nacitaji z vyménné SD karty, na kterou se nahraje fidici
soubor vytvoreny na miru ve specidlnf aplikaci. o o
Aplikace: v

simulace svitanf (1a) Kod Model Svételny zdroj
terapie jasnym svétlem (2) 0257 ADS2max 10 24WT5 /G5 + LED
osvétleni béhem dne (1)
simulace soumraku (1 b)
specialni program na SD karté (3)
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Pripravujeme samostatny modul pro automatické ¢asové  Certifikace: svitidla jsou ve shodé s normami pro elek-

fizeni stmivatelnych svitidel (napf. MedicoSun) pomoci di- ~ tromagnetickou kompatibilitu a bezpecnost svitidel

gitdIni sbérnice DALl podle programu na SD karté. vcetné fotobiologické bezpecnosti. Podle vyjadieni
MZCR se nejedna o zdravotnické prostredky.

CHRONOBIOLOGICKA FOTOTERAPIE V GERIATRII
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/pusoby pouziti svitidla NASLI ADS2max

Mobilnf svitidlo NASLI ADS2max Ize snadno dovézt na
pokoj a zaparkovat u lzka. Svitidlo zajistuje potfebnou
intenzitu svétla a zaroven cloveka nijak neomezuje v po-
hybu. Intenzita a tén svétla se fidf ¢asovym programem
na vymenné pamétové karté. Kromé osvédcenych uni-
verzalnich programd lze pouzit individudlni svételny
plan sestaveny lékafem na zakladé vysetieni a dotazniku
MEQ.

1. Zakladnf zpUsob vyuZiti spociva v zaparkovani pod-
stavce svitidla pod hlavovou ¢asti [Gzka pacienta.
Stojan je v ose Cela lGZka. Tento zpUsob je urcen ze-
jména pro pacienty, kteff travi vétsinu dne na lazku.
Pacient se diva pfimo do svétla. P¥i tomto zplsobu se
pouziva automatické fizeni s SD kartou a svitidlo vy-
uziva jeden pacient. Program Ize pfizplsobit budicku
a vecerce v zafizeni nebo individudlnim potfebam
pacienta podle instrukci lékare.

Dalsi vyuziti vyzkouseli provozovatelé
pfi pilotnich provozech.

2. Varianta zékladniho zplsobu, kdy je stojan umistén
ze strany u l07ka a téleso je pootoceno ve vodorovné
roviné o 90°. Pro nékterd usporadani pokojl a typy
lGZek se jevi jako vhodnéjsi.

3. Svitidlo je umisténo ve volném rohu mistnosti, stojan je

nejblize k rohu. Po stranéch a pfipadné i naproti svitidlu
jsou umisténa 2 az 3 kfesla pro pacienty. Téleso svitidla
je pfiblizné ve vodorovné poloze. Pacienti si mohou
béhem aplikace ¢ist, svétlo odrazené od tiskovin zvy-
Suje Ucinnost 1é¢by. Pripadné se mohou divat pfimo do
svétla. Bézna délka aplikace je 60 minut. Tento zplsob
je vhodny pro fototerapeutické mistnosti, do kterych
mohou pacienti dochazet. Aplikace je vhodna rano
a brzy dopoledne. Metodu mdze pouzit nékolik skupin
pacientll po sobé. Svitidlo ovldda obsluha délkovym
ovladacem. Nad podstavec svitidla Ize umistit stolek.

. Svitidlo je umisténo u volné stény, stojan je smérem

ke sténé.V pllkruhu kolem svitidla je umisténo nékolik
kfesel nebo Zidli. Téleso svitidla je naklonéné tak, aby
sedici pacienti svitici plochu dobfe vidéli. Mohou si ¢&ist
nebo se divat pfimo do svétla. Pokud nehrozi zranéni,
mUze byt svitidlo umisténo i v pfepravni (dolni) poloze.
Tento zplsob preferuji nékteré dennf staciondre. Pa-
cienti se mohou u svitidla stfidat pfiblizné po 30 mi-
nutdch. Aplikace je vhodnd rdno a dopoledne. Svitidlo
ovldda obsluha dalkovym ovladacem. Nad podstavec
svitidla Ize umistit stolek.

-
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HRADI CHRONOBIOLOGICKOU
LECBU POJISTOVNY?

v/

Strana 4130 Sbirka zikont & 326 / 2014 Cistka 129

326

VYHLASKA
ze dne 17. prosince 2014,

kterou se méni vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 134/1998 Sb., kterou se vydava seznam

zdravotnich vykont s bodovymi hodnotami, ve znéni pozdéjsich piedpist

Castka 129 Sbirka zédkont ¢. 326 / 2014 Strana 4149

40. V priloze v Kapitole 305 — psychiatrie se za
vykon & 35113 vklidd vykon & 35115, ktery zni:

35115 CHRONOBIOLOGICKA LECBA
Metody chronobiologické 1é¢by jsou fototerapie, spankova deprivaze a fizené
posuny cyklu spanek/bdéni.
Kategorie P Nositel INDX Cas
OF 6/1 den S1 1 30
oM SH - pouze
na spec.
prac. pri
hospitalizaci
Cas vykonu | 60 ZUM ne
Body 44 ZULP ne”.

Wkon Ize poskytovat pouze pfi hospitalizaci pacientana  Technickou zpUsobilost Ize doloZit napfiklad dokladem
specializovaném pracovisti, které je naleZité personalné o vlastnictvi ¢i o prondjmu fototerapeutickych svitidel

i technicky vybaveno. s patficnou certifikaci a ES prohlasenim o shodé.

Personalni zpUsobilost k vedenf chronobiologické 1écby Prvnim krokem k proplaceni tohoto vykonu je podanf
mUzZe Iékaf doloZit potvrzenim o absolvovani pfislusné zadosti o rozsiteni smluvné dohodnutého rozsahu slu-

zaméreného lékarského kurzu. Zeb pfislusné zdravotnf pojistovné.
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URZY CHRONOBIOLOGICKE
o FOTOTERAPIE

PRO LEKARE

Kurz je urcen pro lékafe - psychiatry

> Opravnuje lékare k vedeni chronobiologické [écby
na specializovanych pracovistich.

> Odborné pfiprava lékait pro vedeni
chronobiologické lécby.

> Fototerapie, spankova deprivace a fizené posuny
cirkadianniho rytmu.

PRO ZDRAVOTNI SESTRY

Odborna pfiprava zdravotnich sester
pro aplikaci fototerapie

> Uvod do chronobiologické 1é¢by.

> Mimovizualni ic¢inky svétla a jeho vyuziti k 16¢bé.

> Pouriti fototerapeutickych svitidel.

Odborny garant kurzu:
MUDr. Pavel Doubek, Ph.D. Telefon: (+420) 224965 220
Psychiatricka klinika, Ke Karlovu 11 E-mail: doubekpavelmudr@seznam.cz

128 08 Praha 2

Terminy a prihlaseni:
Pro aktuélni informace prosim navstivte www.chbft.cz/kurzy
Poradatel kurz(: Blue step spol. s r. 0., Jinonicka 80, 158 00 Praha 5
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NATURAL SPECTRUM LIGHTING

Ve spolecnosti NASLI se dlouhodobé vénujeme vyvoji Vybrané reference
a vyrobé plnospektralnich svételnych zdrojl a svitidel.
Uvadime do praxe poznatky z dosud méné znamych
oblastfjako jsou mimovizudlni uc¢inky svétla na lidsky or-
ganismus nebo elektromagnetické odrusovani svitidel.

Psychiatrickd klinika 1. LF UK a VFN, Praha
Alzheimercentrum Priihonice

Projektujeme osvétleni pro Ucely stavebni dokumenta- Psychiatrické odd&lent FN Ostrava

ce a navrhujeme rovnéz biodynamické osvétlenf a fize-
né svételné soustavy pro specialni pouziti.

Psychiatrickd Iéc¢ebna Pateb Jemnice

vV VvV VvV vV Vv

MUDr. Bry¢kova, Hofice,

Vyvojovy pracovnik Ing. Antonin Fuksa spolupracuje psychiatricka ordinace roku 2015

s fadou $pickovych odbornikl a lékafl véetné MUDr. > Alzheimer Home Zatii
Pavla Doubka, PhD., vedouciho Laboratofe chronobio-
logické 1é¢by na Psychiatrické klinice 1. LF UK a VFN

v Praze. > Centrum socialni a o3etfovatelské pomoci v Praze 10

> Psychiatrické oddéleni UVN Brno

PRIPRAVUJEME MONOGRAFII

»Chronobiologicka 1é¢ba“.
vice: www.chbft.cz
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NATURAL SPECTRUM LIGHTING

NASLI, spol.sr. 0.
Jinonicka 80
158 00 Praha 5

Telefon: 775990808
e-mail: info@nasli.net

ISBN 978-80-905767-2-8

ChBFT-CZ
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