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Svétlocitlivé gangliové buriky (i)

e IPRGCs

Intrinsically photosensitive Retinal Ganglion Cells

e 1923 (Keeler)

e 1991 (Foster, Provencio)

e 1998 (Provencio)

e 2002 (Hattar, Berson)

e 2007 (Zaidi, Zeisler, Foster)




Svétlocitlivé gangliové buriky (i)

e Mimovizualni funkce:

signalizuji uroven svetla primo do CNS.

e Synchronizace denniho rytmu.
Posun faze cirkadianniho cyklu. DD

e Aktivace organismu svetlem.
Pokles melatoninu. KD




Mimovizualni ucinky svétla — intenzita

zadny nebo maly ucinek prudky nardst saturace
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Korekce poklesu prostupnosti Cocky
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Krivka fazové odezvy
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Nacasovani ranni fototerapie

20 256 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80
MEQ [-] -
data podle [6]




Chronobiologicka fototerapie

ntenzita osvetleni oci. E > 1000 Ix
Podil aktivujici modré slozky. T.> 5500 K
Délka aplikace. t=5kix-h/E
NacCasovani aplikace v ramci dne. t. .(MEQ)

Individualni faktory, vék, chronotyp. k(vek)
Subj. prijatelnost a prijemnost svetla. R_, U, G




Vyzkumy terapie svetlem

e Historie (klasikové -> Rosenthal).
e Nemocnicni pokoje.

e Domaci FT.

e Domovy senioru.

e VFN Praha.

e Chronobiologicka |é ¢€ba deprese.
e Naprava / obnova cirkadiann iho rytmu.
e Pomocn al. pri deliriu a demenci.




Technicke prostredky ChBFT

e Technika prostredi staveb.

e Vizualni + nevizualni ucCinky svetla.

e Nacasovani, rezimova terapie.

e Denni a umélé svétlo.




Rocni cyklus svetla
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Chronobiologicka fototerapie

ntenzita osvetleni oci. E > 1000 Ix
Podil aktivujici modré slozky. T.> 5500 K
Délka aplikace. t=5000Ix-h/E
NacCasovani aplikace v ramci dne. t. .(MEQ)

Individualni faktory, vék, chronotyp. k(vek)
Subj. prijatelnost a prijemnost svetla. R_, U, G




Pripadova studie - NASLI SunSun

e Stolni svitidla
10000 Ix @ 27 cm
5000 Ix @ 50 cm

e Pro osobni pouziti.
SAD i obecna deprese.

o T.=6500K
e P=96W




Pripadova studie - NASLI SunSun M

e Mobilni svitidla )
10 000 Ix @ 27 cm . ;

2500 Ix @ 70 cm |

e 1,45 m, koleCka | |

K lG2ku e’
o T, =6500 K -
e P=96W 4 J




Technické vlastnosti - NASL| SunSun




Pripadova studie - NASLI ADS2max

e Nad luzko pacienta

e h=235m(1,8mtr.)

e E =0-2000 Ix (2500 Ix)
e T.=1800-6500 K

e Manualni a automaticky mod
e VFN




Manualni mod svitidla ADS2max

e Jednoduch € ovladani dalkovym
ovlada ¢em.

e Rucni nastaveni pozadovaneé
iIntenzity 20 az 2000 Ix (+ odr. sl.).

e Svitidlo je pIné pod kontrolou operatora.




Automaticky mod svitidla ADS2max

e Maxim alni variabilita
* Program nahraje Iékar na SD kartu.

e Svitidlo automaticky méni intenzitu a ton
svétla podle programu a podle hodin.




Ukazky automatickych programu

Celodenni fototerapie Terapie jasnym svétlem

ranni

vecemi

buditek veterka
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Ukazky automatickych programu
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Ukazky automatickych programu
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Programovani ADS2max — SD karta

0
1
1
1
1
1
1
1
1

PROG. TAT




Pripadova studie - NASLI MedicoSun

e Stropni svitidla
e Pokoj a jidelna
e E =30-3000 Ix
e T.=6500 K




Pfipadova studie - NASLI MedicoSun




Pripadova studie - NASLI MedicoSun
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Uhrady zdravotnich pojistoven

e Chronobiologicka IéCba vcCetne fototerapie
je vykonem ¢. 35115 podle Ghradové
vyhlasky ¢. 326 / 2014 Sb.

Na specializovaném pracovisti.
Pri hospitalizaci.

Odborna pripravenost zdravotnického personalu.
Technicka vybavenost poskytovatele.




Nase reference

VFEN Praha

Alzheimer Centrum, Prdhonice

Alzheimer Home Zatisi, Praha

PN Bohnice

FN Ostrava

FN Brno

FN Plzen
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Dekuji Vam za pozornost...

Ing. Antonin Fuksa




Zdroje informaci

owww.ChBFT-CZ

Informace v ¢estiné,
materialy ke stazeni...

e fuksa@nasli.net
+420 731 473 391




